ROZWO3J PSYCHICZNY DZIECKA W MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM
Opracowanie: E. Kotodziej, W. Jasinska

Rozwdj psychiczny dziecka jest bardzo ztozony. Dotyczy sfer: rozwoju fizycznego,
rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego.

Z biegiem czasu dzieci stajq sie coraz bardziej samowystarczalne. Potrafig sie coraz
lepiej postugiwac swoim ciatem, jezykiem i intelektem. Zmiany w rozwoju nie
nastepujq zupetnie dowolnie, podlegajg okresSlonym regutom i wzorcom.

Dziecko miedzy 7 a 12 rokiem zycia coraz bardziej poszerza swojg wiedze o Swiecie,
a dojrzewajacy uktad nerwowy umozliwia mu coraz doskonalsze przetwarzanie
naptywajacych bodzcédw. Dziatanie dziecka, ksztattujace jego psychike i Swiadomosc,
rozwija sie pod wptywem wiasciwosci wrodzonych, ale i w duzym stopniu
Srodowiska.

Szkofa jest pierwszg w zyciu dziecka instytucja, ktéra narzuca mu pewne rygory,
wigze sie

z szeregiem zmian /$rodowisko zycia, tryb Zycia, uczenie sie/.

1. 1. Krétka charakterystyka rozwoju dzieci w mtodszym wieku szkolnym
Siedmiolatki uwazane sg czesto za dzieci markotne, osowiate i chimeryczne .
Sq skryte, stronig od ludzi. Ma sie wrazenie, ze budujq poczucie wiasnej tozsamosci.
Mimo to ciagle czego$ dotykaja, badajac wszystko, z czym wejda w kontakt.

Dziecko siedmioletnie czesto widzi Swiat w ciemnych kolorach.

Osmiolatek charakteryzuje sie tym, iz czesto nie kazdq rozpoczeta prace doprowadza
do konca. Jest ekspansywny i szybki, aktywny i zabiegany. Jezeli co$ mu nie
wychodzi, natychmiast dramatyzuje.

Dzieci oSmioletnie bardziej niz na siebie, zwracajg uwage na innych, na to co robig i
co mysla.

Dziewieciolatek bardziej niz rodzing interesuje sie kolegami, kolezankami.
Zdecydowanie mniej dyskutuje, czesto bezkrytycznie spetnia polecenia dorostych.
Dziecko dziewiecioletnie potrafi pewne sprawy bra¢ bardzo serio i zamartwiac sie
nimi. Biadoli czesto nad ogélnym samopoczuciem.

1. 2. Zaburzenia w zachowaniu dzieci

Okresy wiekszej rdwnowagi, zarowno wewnetrznej, jak i w stosunkach z innymi
ludzmi

i Swiatem zewnetrznym u tych dzieci przeplatajg sie z okresami, kiedy dziecko nie
czuje sie dobrze z samym sobg i wydaje sie by¢ w konflikcie z innymi.

Jezeli zachowanie dziecka zmienia sie nagle na gorsze, to przyczyna nie zawsze jest
otoczenie czy trudny charakter, lecz stany rdwnowagi lub nieréwnowagi psychicznej,
ktore nastepujq cyklicznie po sobie.

U niektdrych dzieci stany rownowagi i nierdwnowagi emocjonalnej pojawiajq sie w
sposob chaotyczny. Mamy wdwczas do czynienia z zaburzeniami w zachowaniu, do
ktorych zaliczamy /Ilg 1994/:

A. NIEUMIEJETNOSC SKUPIENIA UWAGTI:

- dziecko nie potrafi dokonczy¢ rozpoczetego zadania;

- wydaje sie nie stuchac;
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- tatwo sie rozprasza;

- trudno sig koncentruje.

B. IMPULSYWNOSC:

- czesto zrobi cos, zanim pomysli;

- przerzuca sie z jednej czynnosci na drugg;
- nie potrafi zorganizowac sobie pracy;

- wymaga ciggtego nadzoru;

- nie umie czekac na swoja kolej.

C. NADPOBUDLIWQSC:

- bez przerwy biega i wspina sie;

- nie potrafi usiedzie¢ bez ruchu, kreci sie;
- nie potrafi siedzie¢ w jednym miejscu przez dtuzszy czas;
- rzuca sie i wierci w czasie snu.

Ustalajac kroki terapeutyczne czy tez dziatania wychowawcze dla dziecka z
trudnosciami nalezy okazywac wiele wsparcia, zrozumienia i mie¢ $wiadomos¢
ztozonosci problemu. Pamietac nalezy réwniez, ze przyczyna ztego zachowania
dziecka nie zawsze jest od niego zalezna.

Co moze rodzic?

Akceptacja dziecka takim, jakie jest, wspotdziatanie z dzieckiem, dawanie mu
rozumnej swobody w zaleznosci od jego wieku, uznanie praw dziecka (w tym prawa
do autonomii) zapewni mu dobry kontakt z rodzicami i pozwoli ha zdobywanie
doswiadczenia w samodzielnej aktywnosci bez koniecznosci zrywania kontaktu z
rodzicami w okresie pdzniejszym /dorastanie/.

Ksztaltowaniu spojnej, harmonijnej osobowosci sprzyjaja:

- Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i mitosci /stawianie wymagan, podwyzszanie
wraz

z dorastaniem mozliwosci dziecka/,

- Stosowanie nagrod i kar /pomagajg ksztattowac odpornos¢ na stres/, dziecko nie
jest nadmiernie chronione przed kazdym wysitkiem, a u dziecka, ktére jest czesto
chwalone wzrasta poczucie wtasnej wartosci, wiara w siebie, odporno$¢ na sytuacje
trudne.

Pomagamy dziecku utrzymad, tak trudng dla dziecka, réwnowage emocjonalna.
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